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ͬͥͬͪ͵ʹͪ ͺͭͪ .............................................................................................................................. 10 
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ͧͧͪͩͪͺͭͪ 

 

ͺΔΦΧΣδήΜΙ ΜΡΦΧΥΨΞΫΜδ ΥΔΦΤΥΣΦΧΥΔΡδΙΧΦδ ΡΔ ΖΙΦΰ 

ΧΙΡΛΣΠΙΧΥΜάΙΦΞΜΙ ΔΖΧΣΠΣΕΜΟαΡΰΙ ͧ΄ͥ (ΘΔΟΙΙ  ΖΙΦΰ), 

ΤΥΙΘΡΔΛΡΔάΙΡΡΰΙ ΘΟδ ΜΛΠΙΥΙΡΜδ ΠΔΦΦΰ ΔΖΧΣΧΥΔΡΦΤΣΥΧΡΰΪ ΦΥΙΘΦΧΖ. 

ͯΔάΙΦΧΖΣ ΤΥΣΖΙΘΙΡΜδ ΦΧΥΣΜΧΙΟαΡΣ-ΠΣΡΧΔΚΡΰΪ ΥΔΕΣΧ Μ ΨΦΧΔΡΣΖΞΜ 

ΗΥΨΛΣΤΥΜΙΠΡΣΗΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΔ ΣΤΥΙΘΙΟδΙΧ ΠΙΧΥΣΟΣΗΜάΙΦΞΜΙ 

ΪΔΥΔΞΧΙΥΜΦΧΜΞΜ Μ ΡΔΘΙΚΡΣΦΧα ΩΨΡΞΫΜΣΡΜΥΣΖΔΡΜδ ΖΙΦΣΖ Ζ ΤΥΣΫΙΦΦΙ ΜΪ 

βΞΦΤΟΨΔΧΔΫΜΜ. 

 

ͻͦΌͭͪ ;ͧͪͩͪͺͭΓ 

 

ͼΙΥΙάΙΡα ΦΣΞΥΔήΙΡΜΝ Μ ΣΕΣΛΡΔάΙΡΜΝ, ΜΦΤΣΟαΛΨΙΠΰΪ Ζ ΧΙΞΦΧΙ 

ΘΣΞΨΠΙΡΧΔ: 

ͧͼ  ΖΙΦΣΖΣΝ ΤΨΡΞΧ 

ͼͨ̈́   ΗΥΨΛΣΤΥΜΙΠΡΣΙ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΣ; 

΄;  ΧΥΔΡΦΤΣΥΧΡΣΙ ΦΥΙΘΦΧΖΣ; 

ͺͼͧ  ΡΔΜΕΣΟαέΜΝ ΤΥΙΘΙΟ ΖΛΖΙέΜΖΔΡΜδ; 

ͬͩ   ΛΔΞΟΔΘΡΔδ ΘΙΧΔΟα; 

ͬ΅  ΛΔΛΙΠΟδγήΙΙ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΣ. 

 

͵ͻͩͭΆͭͯͥΈͭͭ ͧͪ;ͻͧ 

 

͵ΣΘΜΩΜΞΔΫΜΜ ΖΙΦΣΖ ΧΙΡΛΣΠΙΧΥΜάΙΦΞΜΪ ΔΖΧΣΠΣΕΜΟαΡΰΪ ͧ΄ͥ 

ΜΠΙγΧ ΣΕΣΛΡΔάΙΡΜΙ: 

ͧ΄ͥ - [͵]-[ʹ]-[ͩ]-[΄]-[Έ]-[Ex]-[ͼ]-[2] ΗΘΙ: 

 ͵  ΠΔΞΦΜΠΔΟαΡΔδ ΡΔΗΥΨΛΞΔ (Max), Χ:20; 25; 30; 40; 50; 60; 80; 100; 150; 200. 

 ʹ  ΘΟΜΡΔ ΗΥΨΛΣΤΥΜεΠΡΣΗΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΔ, Π.: 2 - 30  
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 ͩ  έΜΥΜΡΔ ΗΥΨΛΣΤΥΜεΠΡΣΗΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΔ, Π.: 2 - 9  

T  ΞΣΟΜάΙΦΧΖΣ ΦΙΞΫΜΝ ΗΥΨΛΣΤΥΜεΠΡΰΪ ΤΟΔΧΩΣΥΠ, ΙΘ.: 1; 2; 3; 4; 5; 6;  

Έ  ΨΦΟΣΖΡΣΙ ΣΕΣΛΡΔάΙΡΜΙ ΘΟδ ΖΙΦΣΖ, ΜΦΤΣΟαΛΨγήΜΪ ΫΜΩΥΣΖΰΙ ΘΔΧάΜΞΜ 

( ΘΟδ ΖΙΦΣΖ Φ ΔΡΔΟΣΗΣΖΰΠΜ ΘΔΧάΜΞΔΠΜ ΜΡΘΙΞΦ ΣΧΦΨΧΦΧΖΨΙΧ); 

Ex  ΖΙΦΰ ΖΣ ΖΛΥΰΖΣΛΔήΜήΙΡΡΣΠ ΜΦΤΣΟΡΙΡΜΜ (ΘΟδ ΖΙΦΣΖ ΖΰΤΣΟΡΙΡΡΰΪ 

ΡΙ ΖΣ ΖΛΥΰΖΣΛΔήΜήΙΡΡΣΠ ΜΦΤΣΟΡΙΡΜΜ ΜΡΘΙΞΦ ΣΧΦΨΧΦΧΖΨΙΧ); 

ͼ  ΨΦΟΣΖΡΣΙ ΣΕΣΛΡΔάΙΡΜΙ ΘΟδ ΖΙΦΣΖ ΕΙΛ ΞΔΤΜΧΔΟαΡΣΗΣ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ 

(ΘΟδ ΖΙΦΣΖ Φ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΣΠ ΜΡΘΙΞΦ ΣΧΦΨΧΦΧΖΨΙΧ); 

2  ΨΦΟΣΖΡΣΙ ΣΕΣΛΡΔάΙΡΜΙ ΘΟδ ΖΙΦΣΖ Φ ΤΙΥΙΠΙΡΡΣΝ ΘΜΦΞΥΙΧΡΣΦΧαγ 

ΣΧΦάΙΧΔ (ΘΟδ ΖΙΦΣΖ ΕΙΛ ΤΙΥΙΠΙΡΡΣΝ ΘΜΦΞΥΙΧΡΣΦΧΜ ΣΧΦάΙΧΔ ΜΡΘΙΞΦ 

ΣΧΦΨΧΦΧΖΨΙΧ). 

 

͵ͥͯ;ͭ͵ͥʹΐͺΏͪ ͺͥͨͽ΅ͬͯͭ ͺͥ ͧͪ;Ώ 

 

ͬΡΔάΙΡΜδ ΠΔΞΦΜΠΔΟαΡΰΪ ΡΔΗΥΨΛΣΞ ΖΙΦΣΖ, ΘΣΤΨΦΞΔΙΠΰΪ ΡΔ ΞΔΚΘΨγ 

ΦΙΞΫΜγ ͨͼ΅ ΘΖΨΪ Μ ΧΥΙΪ ΣΦΙΝ ΖΛΖΙέΜΖΔΙΠΣΗΣ ΔΖΧΣΠΣΕΜΟδ Μ ΣΘΡΣΝ ΣΦαγ 

ΤΥΙΘΦΧΔΖΟΙΡΰ Ζ ΧΔΕΟ.1. 

 

΄ΔΕΟΜΫΔ 1 

ͻΕΣΛΡΔάΙΡΜΙ  

ΠΣΘΜΩΜΞΔΫΜΜ 

͵ΔΞΦΜΠΔΟαΡΔδ ΡΔΗΥΨΛΞΔ ΡΔ ΦΙΞΫΜγ 

ͨͼ ̈́

ΡΙ ΕΣΟΙΙ, ΧΣΡΡ* 

1 ΣΦα 2 Μ 3 ΣΦΜ 

ͧ΄-ͥ20* 10 14 

ͧ΄-ͥ40* 13,5 24 

ͧ΄-ͥ60 20 40 

ͧ΄-ͥ80 26 52 

ͧ΄-ͥ100 33 66 
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ͧ΄-ͥ150 
ΥΔΦΦάΜΧΰΖΔΙΧΦδ ΜΡΘΜΖΜΘΨΔΟαΡΣ 

ͧ΄-ͥ200 

*ͩΟδ ΖΙΦΣΖ Φ ΘΟΜΡΣΝ ΗΥΨΛΣΤΥΜΙΠΡΣΗΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΔ 6,5Π Μ ΠΙΡΙΙ 

ΘΣΤΨΦΞΔΙΧΦδ ΡΔΗΥΨΛΞΔ ΡΔ ΦΙΞΫΜγ ͨͼ΅ ΥΔΖΡΨγ ͺͼͧ ΖΙΦΣΖ. 

 

͵ͪ;΄ͻ ΅;΄ͥͺͻͧͯͭ ͧͪ;ͻͧ 

 

ͼΥΣΙΞΧΜΥΣΖΔΡΜΙ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΣΖ ΣΦΨήΙΦΧΖΟδΙΧΦδ ΣΥΗΔΡΜΛΔΫΜΙΝ, 

ΜΠΙγήΙΝ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΨγήΙΙ ΥΔΛΥΙέΙΡΜΙ ΡΔ ΤΥΣΖΙΘΙΡΜΙ ΘΔΡΡΣΗΣ ΖΜΘΔ 

ΥΔΕΣΧ ΤΣ ΦΧΥΣΜΧΙΟαΡΣΠΨ ΛΔΘΔΡΜγ ͻͻͻ «ͬΔΖΣΘ ΖΙΦΣΖΣΗΣ 

ΣΕΣΥΨΘΣΖΔΡΜδ». ͼΥΣΙΞΧ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ, ΤΔΡΘΨΦΣΖ, ΤΣΘίΙΛΘΡΰΪ ΤΨΧΙΝ, 

ΛΔΛΙΠΟΙΡΜδ Μ ΤΥ. ΦΣΗΟΔΦΣΖΰΖΔγΧΦδ Φ ΜΛΗΣΧΣΖΜΧΙΟΙΠ ΖΙΦΣΖ Μ ΪΥΔΡδΧΦδ 

ΖΠΙΦΧΙ Φ ΘΣΞΨΠΙΡΧΔΫΜΙΝ ΡΔ ΖΙΦΰ. 

ͼΥΜ ΖΰΕΣΥΙ ΠΙΦΧΔ ΘΟδ ΨΦΧΔΡΣΖΞΜ ΖΙΦΣΖ ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣ 

ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΧα: 

- ΤΥδΠΣΟΜΡΙΝΡΰΝ ΨάΔΦΧΣΞ ΥΔΖΡΰΝ ΘΟΜΡΙ ͨͼ΅ * 3 + ΘΟΜΡΔ 

ΤΔΡΘΨΦΣΖ (ΙΦΟΜ ΧΔΞΣΖΰΙ ΜΠΙγΧΦδ). ͪΦΟΜ ΖίΙΛΘ Μ ΦίΙΛΘ Φ ΖΙΦΣΖ ΕΨΘΙΧ 

ΤΥΣΜΛΖΣΘΜΧαΦδ Φ ΣΘΡΣΝ Μ ΧΣΝ ΚΙ ΦΧΣΥΣΡΰ, ΧΣ ΤΥδΠΣΟΜΡΙΝΡΰΝ ΨάΔΦΧΣΞ 

ΘΣΟΚΙΡ ΕΰΧα ΥΔΖΡΰΝ ΘΟΜΡΙ ͨͼ΅ * 2 + ΘΟΜΡΔ ΤΔΡΘΨΦΔ; 

 ΤΣΘΖΣΘ βΟΙΞΧΥΣΤΜΧΔΡΜδ; 

 ΣΕΨΦΧΥΣΝΦΧΖΣ ΛΔΛΙΠΟΙΡΜδ Μ ΠΣΟΡΜΙΛΔήΜΧΰ; 

 ΣΧΖΣΘ ΤΣΖΙΥΪΡΣΦΧΡΰΪ ΖΣΘ; 

 ΨΞΥΰΧΜΙ ΖΙΦΣΖ ΣΧ ΣΦΔΘΞΣΖ (ΚΙΟΔΧΙΟαΡΣ). 
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 ͧΛΔΖΜΦΜΠΣΦΧΜ ΣΧ ΠΣΘΜΩΜΞΔΫΜΜ, ΖΙΦΰ ΠΣΗΨΧ ΨΦΧΔΡΔΖΟΜΖΔΧαΦδ: 

 ΡΔ ΔΦΩΔΟαΧΣΖΣΠ ΜΟΜ ΕΙΧΣΡΡΣΠ ΘΣΥΣΚΡΣΠ ΤΣΞΥΰΧΜΜ Φ 

ΠΙΧΔΟΟΜάΙΦΞΜΠΜ ΤΔΡΘΨΦΔΠΜ, 

 ΡΔ ΕΙΧΣΡΡΰΪ ΘΣΥΣΚΡΰΪ ΜΟΜ ΔβΥΣΘΥΣΠΡΰΪ ΤΟΜΧΔΪ Φ 

ΠΙΧΔΟΟΜάΙΦΞΜΠΜ ΤΔΡΘΨΦΔΠΜ, 

    ΡΔ ΕΙΧΣΡΡΣΠ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΙ, 

    Ζ ΕΙΧΣΡΡΣΠ ΤΥΜδΠΞΙ. 

ͼΙΥΙΘ ΤΣΘίΙΛΘΣΠ Ξ ΖΙΦΔΠ ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΧα ΘΣΥΣΚΡΰΝ ΛΡΔΞ, 

ΣΗΥΔΡΜάΜΖΔγήΜΝ ΠΔΞΦΜΠΔΟαΡΨγ ΦΞΣΥΣΦΧα ΄; ΘΣ 5 ΞΠ/ά, Δ ΧΔΞΚΙ (ΤΥΜ 

ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣΦΧΜ) ΤΣΤΙΥΙάΡΰΝ ΖΔΟΜΞ ΘΟδ ΦΡΜΚΙΡΜδ ΦΞΣΥΣΦΧΜ 

ΛΔΕΟΔΗΣΖΥΙΠΙΡΡΣ ΘΣ ΖίΙΛΘΔ ΡΔ ΖΙΦΰ. 

ͺΔ ΠΙΦΧΙ ΨΦΧΔΡΣΖΞΜ ΖΙΦΣΖ ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΧα ΘΥΙΡΔΚΡΣΙ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΣ 

Μ ΦΤΣΦΣΕ ΣΧΖΣΘΔ ΖΣΘΰ. 

ͪΦΟΜ ΦΣΗΟΔΦΡΣ ΧΙΪΡΣΟΣΗΜάΙΦΞΣΝ ΦΪΙΠΙ ΕΨΘΨΧ ΤΥΣΜΛΖΣΘΜΧαΦδ 

ΖΛΖΙέΜΖΔΡΜδ Ζ ΧΙΠΡΣΙ ΖΥΙΠδ ΦΨΧΣΞ ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣ ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΧα 

ΦΧΔΫΜΣΡΔΥΡΣΙ βΟΙΞΧΥΜάΙΦΞΣΙ ΡΔΥΨΚΡΣΙ ΣΦΖΙήΙΡΜΙ. 

 

͵ͻͺ΄ͥͫ ͧͪ;ͻͧ 

 

͵ΣΡΧΔΚ, ΘΙΠΣΡΧΔΚ, ΤΣΘΞΟγάΙΡΜΙ Μ γΦΧΜΥΣΖΞΨ ΖΙΦΣΖ ΤΥΣΜΛΖΣΘδΧ 

ΦΤΙΫΜΔΟΜΦΧΰ ͻͻͻ ͬΔΖΣΘ ΖΙΦΣΖΣΗΣ ΣΕΣΥΨΘΣΖΔΡΜδ ΜΟΜ ΦΤΙΫΜΔΟΜΦΧΰ 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΨγήΙΝ ΞΖΔΟΜΩΜΞΔΫΜΜ ΘΥΨΗΣΝ ΣΥΗΔΡΜΛΔΫΜΜ ΤΣ ΦΣΗΟΔΦΣΖΔΡΜγ Φ 

ΦΙΥΖΜΦΡΣΝ ΦΟΨΚΕΣΝ ΤΥΙΘΤΥΜδΧΜδ ΜΛΗΣΧΣΖΜΧΙΟδ. 

ͼΙΥΙΘ ΠΣΡΧΔΚΣΠ ΖΙΦΣΖ ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣ ΤΥΣΖΙΥΜΧα ΡΔΟΜάΜΙ ΨΛΟΣΖ, 

ΘΙΧΔΟΙΝ, ΤΣΞΨΤΡΰΪ Μ ΞΥΙΤΙΚΡΰΪ ΜΛΘΙΟΜΝ (ΦΠ. ΤΥΜΟΣΚΙΡΜΙ 1). 

͵ΣΡΧΔΚ ΖΙΦΣΖ ΤΥΣΜΛΖΣΘΜΧΦδ Φ ΤΣΠΣήαγ ΣΕΣΥΨΘΣΖΔΡΜδ Φ 

ΗΥΨΛΣΤΣΘίΙΠΡΣΦΧαγ ΡΙ ΠΙΡΙΙ 5 ΧΣΡΡ. 

ͯ ΠΣΡΧΔΚΨ ΖΙΦΣΖ ΘΣΤΨΦΞΔγΧΦδ ΦΤΙΫΜΔΟΜΦΧΰ, ΜΠΙγήΜΙ ΤΥΔΖΣ ΡΔ 
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ΤΥΣΖΙΘΙΡΜΙ ΤΣΗΥΨΛΣ-ΥΔΛΗΥΨΛΣάΡΰΪ ΥΔΕΣΧ Μ ΠΣΡΧΔΚ ΠΙΧΔΟΟΣΞΣΡΦΧΥΨΞΫΜΝ. 

͵ΙΪΔΡΜΛΠΰ, ΤΥΜΦΤΣΦΣΕΟΙΡΜδ Μ ΤΥΜΡΔΘΟΙΚΡΣΦΧΜ, ΜΦΤΣΟαΛΨΙΠΰΙ 

ΤΥΜ ΠΣΡΧΔΚΙ ΖΙΦΣΖ, ΘΣΟΚΡΰ ΕΰΧα ΦΙΥΧΜΩΜΫΜΥΣΖΔΡΰ Μ ΔΧΧΙΦΧΣΖΔΡΰ Ζ 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ ΧΥΙΕΣΖΔΡΜδΠΜ ͨΣΦΧΙΪΡΔΘΛΣΥΔ. 

ͼΙΥΙΘ ΠΣΡΧΔΚΣΠ ΖΙΦΣΖ ΤΥΣΖΙΥΜΧα ΤΥΔΖΜΟαΡΣΦΧα ΖΰΤΣΟΡΙΡΜδ 

ΕΙΧΣΡΡΣΗΣ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ ΜΟΜ ΨΞΟΔΘΞΜ ΤΟΜΧ. 

ͼΥΣΞΟΔΘΞΨ ΞΔΕΙΟαΡΰΪ ΟΜΡΜΝ ΠΙΚΘΨ ΤΨΡΞΧΣΠ ΣΤΙΥΔΧΣΥΔ Μ 

ΞΟΙΠΠΡΰΠΜ ΞΣΥΣΕΞΔΠΜ ΖΰΤΣΟΡΜΧα Ζ ΧΥΨΕΣΤΥΣΖΣΘΔΪ. 

΄ΥΨΕΣΤΥΣΖΣΘΰ ΘΣΟΚΡΰ ΜΠΙΧα ΡΙ ΕΣΟΙΙ 3-Ϊ ΜΛΗΜΕΣΖ ΥΔΘΜΨΦΔΠΜ ΡΙ 

ΠΙΡΙΙ 0.7 Π. 

;ΧΰΞΣΖΞΨ ΧΥΨΕ ΖΰΤΣΟΡδΧα Φ ΤΣΠΣήαγ ΡΔΥΨΚΡΰΪ ΠΨΩΧ ΤΣΦΟΙ 

ΠΙΪΔΡΜάΙΦΞΣΝ ΣΕΥΔΕΣΧΞΜ ΧΣΥΫΣΖ. ͻΦΧΥΰΙ ΛΔΨΦΙΡΫΰ ΖΡΨΧΥΜ ΧΥΨΕ ΡΙ 

ΘΣΤΨΦΞΔγΧΦδ. 

ͧΡΨΧΥΜ ΧΥΨΕ ΤΥΣΤΨΦΧΜΧα ΤΥΣΖΣΟΣΞΨ Φ ΥΔΛΥΰΖΡΰΠ ΨΦΜΟΜΙΠ ΡΙ 

ΠΙΡΙΙ 50 ΞΗ (Ά 1 1,5 ΠΠ). 

ͧ ΦΟΨάΔΙ ΨΞΟΔΘΞΜ ΧΥΨΕΣΤΥΣΖΣΘΔ Ζ ΧΥΔΡέΙγ ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΧα 

ΛΔήΜΧΨ ΣΧ ΠΙΪΔΡΜάΙΦΞΜΪ ΤΣΖΥΙΚΘΙΡΜΝ, ΗΜΘΥΣΜΛΣΟΜΥΣΖΔΧα. 

͵ΜΡΜΠΔΟαΡΣΙ ΥΔΦΦΧΣδΡΜΙ ΠΙΚΘΨ ΧΥΨΕΣΤΥΣΖΣΘΣΠ ΟΜΡΜΜ ΦΖδΛΜ Μ 

ΦΜΟΣΖΰΠΜ ΧΣΞΣΖΙΘΨήΜΠΜ ΞΔΕΙΟδΠΜ  0,5 Π. 

ͯΣΡΫΰ ΧΥΨΕΣΤΥΣΖΣΘΣΖ ΘΣΟΚΡΰ ΕΰΧα ΛΔήΜήΙΡΰ ΣΧ ΤΣΤΔΘΔΡΜδ 

ΖΟΔΗΜ. 

;ΠΣΡΧΜΥΣΖΔΧα ͨͼ΅ ΞΔΞ ΨΞΔΛΔΡΣ ΡΔ ΥΜΦΨΡΞΙ 1 Μ ΤΥΜΟΣΚΙΡΜΜ 2 (ΡΔ 

ΥΜΦΨΡΞΙ ΤΣΞΔΛΔΡΰ ΖΙΦΰ ΜΛ 3 ΦΙΞΫΜΝ), ΘΟ ΡΔ ΛΔΥΔΡΙΙ ΤΣΘΗΣΧΣΖΟΙΡΡΰΙ 

ΠΣΡΧΔΚΡΰΙ ΤΣΘΦΧΔΖΞΜ ΖΰΦΣΧΣΝ 224 ΠΠ., ΛΔΧΙΠ ΤΣΣάΙΥΙΘΡΣ ΤΣΘΡΜΠΔδ 

ΘΣΠΞΥΔΧΣΠ ΞΔΚΘΰΝ ΞΥΔΝ ΦΙΞΫΜΜ ͨͼ΅ (ΤΣΛ. 9) ΛΔΠΙΡΜΧα ΖΦΙ ΠΣΡΧΔΚΡΰΙ 

ΤΣΘΦΧΔΖΞΜ ΡΔ ΧΙΡΛΣΠΙΧΥΜάΙΦΞΜΙ ΘΔΧάΜΞΜ. ͪΦΟΜ Ζ ΖΙΥΪΡΙΠ ΨΛΟΙ ΖΦΧΥΣΝΞΜ 

ΧΙΡΛΣΘΔΧάΜΞΔ ΙΦΧα ΖΰΦΧΨΤΔγήΔδ ΤδΧΔ, ΧΣ ΣΡΔ ΘΣΟΚΡΔ ΦΙΦΧα Ζ 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΨγήΙΙ ΗΡΙΛΘΣ ΦΙΞΫΜΜ (ΤΣΛ. 9). ΅ΕΥΔΧα ΘΣΠΞΥΔΧ.  
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ͻΧΞΟΣΡΙΡΜΙ ΧΙΡΛΣΘΔΧάΜΞΣΖ ΣΧ ΖΙΥΧΜΞΔΟαΡΣΗΣ ΤΣΟΣΚΙΡΜδ ΘΣΟΚΡΣ 

ΕΰΧα ΡΙ ΕΣΟΙΙ 1°. 

ͬΔΞΥΙΤΜΧα ΕΣΟΧΰ ͵20Ϊ70 ΦΧδΗΜΖΔγήΜΙ ΤΟΔΧΩΣΥΠΰ (ΤΣΛ. 6). 

ͻΧΥΙΗΨΟΜΥΣΖΔΧα ΛΔΛΣΥΰ ΠΙΚΘΨ ΗΣΟΣΖΞΔΠΜ ΕΣΟΧΣΖ ͵27 (ΤΣΛ. 2, 3) Μ  

ΤΟΔΧΩΣΥΠΔΠΜ, ΤΣΛ. 5 ΠΙΚΘΨ ΛΔΞΟΔΘΡΣΝ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ ΜΟΜ ΚΙΟΙΛΡΣΗΣ 

ΤΔΡΘΨΦΔ, ΞΣΧΣΥΰΙ ΘΣΟΚΡΰ ΕΰΧα ΥΔΖΡΰ 6±1ΠΠ. ͬΔΞΣΡΧΥΜΧα ΕΣΟΧΰ ͵27 

ΗΔΝΞΔΠΜ ͵27. 

ͼΣΦΟΙ ΠΣΡΧΔΚΔ ͨͼ̈́  ΤΥΣΖΙΦΧΜ ΜΦΤΰΧΔΡΜδ ΖΙΦΣΖ ΗΥΨΚΙΡΰΠ 

ΔΖΧΣΠΣΕΜΟΙΠ (ΠΔΦΦΣΝ ΡΙ ΠΙΡΙΙ 50 % ΣΧ ΠΔΞΦΜΠΔΟαΡΣΝ ΡΔΗΥΨΛΞΜ ΖΙΦΣΖ) 

ΤΨΧΙΠ 10-ΧΜ ΞΥΔΧΡΣΗΣ ΤΥΣΙΛΘΔ ΤΣ ͨ΅ Φ ΞΔΚΘΣΝ ΦΧΣΥΣΡΰ. 

;ΣΙΘΜΡΜΧα ΛΔΞΟΔΘΡΰΙ ΘΙΧΔΟΜ ΖΙΦΣΖ (ΤΣΛ. 9) Φ ΛΔΞΟΔΘΡΰΠΜ 

ΘΙΧΔΟδΠΜ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ ΜΟΜ ΤΣΘΞΟΔΘΞΔΠΜ ΤΣΘ ΘΔΧάΜΞ (ΤΣΛ. 7) έΜΡΞΔΠΜ 

ΛΔΛΙΠΟΙΡΜδ ΤΥΜ ΤΣΠΣήΜ ΕΣΟΧΣΖ ͵6. 

ͧΰΤΣΟΡΜΧα ΤΥΣΖΙΥΞΨ ΩΨΡΘΔΠΙΡΧΔ Μ ͨͼ̈́  ΡΔ ΣΧΦΨΧΦΧΖΜΙ ΧΥΙήΜΡ, 

ΦΞΣΟΣΖ, ΘΙΩΣΥΠΔΫΜΝ Μ ΘΥΨΗΜΪ ΘΙΩΙΞΧΣΖ. 

ͼΥΣΜΛΖΙΦΧΜ βΟΙΞΧΥΣΠΣΡΧΔΚ ΖΙΦΣΖ. 

ͯΔΕΙΟΜ ΧΙΡΛΣΘΔΧάΜΞΣΖ ΤΥΣΤΨΦΧΜΧα άΙΥΙΛ ΛΔήΜΧΡΰΙ ΧΥΨΕΰ. ͩΟΜΡΨ 

ΞΔΕΙΟΙΝ ΡΙ ΨΠΙΡαέΔΧα. ͭΛΟΜέΡΜΙ ΨάΔΦΧΞΜ ΞΔΕΙΟΙΝ, ΦΣΕΥΔΡΡΰΙ Ζ ΖΜΘΙ 

ΣΧΘΙΟαΡΰΪ ΕΨΪΧ, ΥΔΛΠΙΦΧΜΧα Ζ ΦΤΙΫΜΔΟαΡΣΠ ΞΣΥΣΕΙ, Ζ ΡΙΠ ΚΙ 

ΥΔΛΠΙΦΧΜΧα ΦΣΙΘΙΡΜΧΙΟαΡΨγ ΞΣΥΣΕΞΨ ΘΟδ ΧΙΡΛΣΘΔΧάΜΞΣΖ, ΞΣΧΣΥΰΝ 

ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣ ΨΦΧΔΡΣΖΜΧα Ζ ΦΤΙΫΜΔΟαΡΣ ΤΥΙΘΨΦΠΣΧΥΙΡΡΣΠ ΠΙΦΧΙ ΡΔ 

ΦΥΙΘΡΙΝ ΦΙΞΫΜΜ ΖΙΦΣΖ ΡΔ ΕΣΟΧΰ ͵8. ͺΔ ΣΧΞΥΰΧΰΙ ΨάΔΦΧΞΜ ΞΔΕΙΟΙΝ, 

ΤΥΣΪΣΘδήΜΪ ΤΣ ΛΔήΜΧΡΰΠ ΧΥΨΕΔΠ (ΤΣΛ. 8) ΤΣΠΙΦΧΜΧα ΣΧΥΙΛΞΜ έΟΔΡΗΔ 

ΗΣΩΥΜΥΣΖΔΡΡΣΗΣ ͼͧ· Ø16-20. ͻΧΥΙΛΞΜ ΗΣΩΥΜΥΣΖΔΡΡΣΗΣ έΟΔΡΗΔ ΘΣΟΚΡΰ 

ΤΣΟΡΣΦΧαγ ΛΔΞΥΰΖΔΧα ΣΧΞΥΰΧΰΙ ΨάΔΦΧΞΜ ΞΔΕΙΟΙΝ! ΅ΦΧΔΡΣΖΜΧα ΛΔήΜΧΡΰΙ 

ΞΥΰέΞΜ ΛΔΞΥΰΖΔγήΜΙ ΧΙΡΛΣΘΔΧάΜΞΜ (ΤΣΛ.1). 

ͼΥΣΖΜΦΔΡΜΙ ΣΧΥΙΛΞΣΖ έΟΔΡΗΔ ΘΣΟΚΡΣ ΕΰΧα ΡΙ ΕΣΟΙΙ 20ΠΠ. 

ͧ ΡΙΜΦΤΣΟαΛΨΙΠΰΙ βΟΙΞΧΥΣΖΖΣΘΰ ΦΣΙΘΜΡΜΧΙΟαΡΰΪ ΞΣΥΣΕΣΞ 
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ΤΣΠΙΦΧΜΧα ΣΧΥΙΛΞΜ ΞΔΕΙΟδ ΘΟΜΡΣΝ 40-50ΠΠ Μ ΤΟΣΧΡΣ ΛΔΧδΡΨΧα ΖΦΙ ΗΔΝΞΜ 

βΟΙΞΧΥΣΖΖΣΘΣΖ Μ ΖΜΡΧΰ ΦΣΙΘΜΡΜΧΙΟαΡΰΪ ΞΣΥΣΕΣΞ. 

 

Αʹ ͪͯ΄ͽͻ͵ͻͺ΄ͥͫ, ͽͪͨ΅ʹͭͽͻͧͯͥ ͭ Β;΄ͭͽͻͧͯͥ ͧͪ;ͻͧ 

 

ͧΰΤΣΟΡΜΧα βΟΙΞΧΥΜάΙΦΞΜΝ ΠΣΡΧΔΚ ΖΙΦΣΖ Ζ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ ΦΣ 

ΦΪΙΠΣΝ βΟΙΞΧΥΜάΙΦΞΣΝ ΘΟδ ΖΙΦΣΖ ΥΜΦΨΡΣΞ 2. 

ͧΰΤΣΟΡΜΧα ΤΥΣΗΥΔΠΠΜΥΣΖΔΡΜΙ ΜΡΘΜΞΔΧΣΥΔ (ΦΠ. ΤΔΦΤΣΥΧ 

ΜΡΘΜΞΔΧΣΥΔ Μ ΜΟΜ ΥΨΞΣΖΣΘΦΧΖΣ ΤΣ βΞΦΤΟΨΔΧΔΫΜΜ ΜΡΘΜΞΔΧΣΥΔ) 

ͧΰΤΣΟΡΜΧα ΤΙΥΖΣΡΔάΔΟαΡΨγ γΦΧΜΥΣΖΞΨ ΖΙΦΣΖ. 

 

ͧͪ;ͻͧͻͮ ͼ΅ͺͯ΄ 

 

΄ΙΤΟΣΖΣΝ ΥΙΚΜΠ ΥΔΕΣΧΰ ΣΤΙΥΔΧΣΥΔ +5+35 °;. 

ͧΙΦΣΖΣΝ ΤΨΡΞΧ ΦΡΔΕΘΜΧα ΔΖΧΣΡΣΠΡΣΝ ΛΔήΜΧΣΝ ΣΧ ΠΣΟΡΜΝ Ζ 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ ΘΙΝΦΧΖΨγήΜΠΜ ;ͺΜͼ, "ͭΡΦΧΥΨΞΫΜΙΝ ΤΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΨ 

ΠΣΟΡΜΙΛΔήΜΧΰ ΛΘΔΡΜΝ, ΦΣΣΥΨΚΙΡΜΝ Μ ΤΥΣΠΰέΟΙΡΡΰΪ ΞΣΠΠΨΡΜΞΔΫΜΝ" 

(;ͻ 153-34.21.122-2003). 

ͯ ΖΙΦΣΖΣΠΨ ΤΨΡΞΧΨ ΤΣΘΖΙΦΧΜ ΡΔΤΥδΚΙΡΜΙ 220 ͧ ΤΥΣΠΰέΟΙΡΡΣΝ 

άΔΦΧΣΧΰ 50 ͨΫ, ΠΣήΡΣΦΧαγ ΡΙ ΠΙΡΙΙ 2 ΞͧΧ ΘΟδ ΤΣΘΞΟγάΙΡΜδ ΖΧΣΥΜάΡΣΝ 

ΔΤΤΔΥΔΧΨΥΰ. ͩΟδ ΤΣΘΞΟγάΙΡΜδ ΖΧΣΥΜάΡΣΝ ΔΤΤΔΥΔΧΨΥΰ ΨΦΧΔΡΣΖΜΧα ΕΟΣΞ 

ΥΣΛΙΧΣΞ (ΡΙ ΠΙΡΙΙ 2 έΧ.) Φ ΛΔήΜΧΡΰΠ ΞΣΡΧΔΞΧΣΠ (ΦΜΦΧΙΠΔ TN-S ΤΣ ͼ΅Α 

Τ. 1.7.3). ͼΜΧΔΡΜΙ ΥΣΛΙΧΣΞ ΘΣΟΚΡΣ ΣΦΨήΙΦΧΖΟδΧαΦδ άΙΥΙΛ ΣΘΡΣΤΣΟγΦΡΰΝ 

ΔΖΧΣΠΔΧΜάΙΦΞΜΝ ΖΰΞΟγάΔΧΙΟα Φ ΡΣΠΜΡΔΟαΡΰΠ ΧΣΞΣΠ ΡΙ ΠΙΡΙΙ 10 ͥ, 

ΦΙάΙΡΜΙΠ ΚΜΟ ΡΙ ΠΙΡΙΙ 4 ΠΠ2. ͼΥΜΠΙΥΡΔδ ΦΪΙΠΔ ΥΔΛΖΣΘΞΜ 
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βΟΙΞΧΥΣΤΜΧΔΡΜδ ΤΥΜΖΙΘΙΡΔ Ζ ΥΜΦΨΡΣΞ 3. ͧΧΣΥΜάΡΔδ ΔΤΤΔΥΔΧΨΥΔ 

ΥΔΦΤΣΟΔΗΔΙΧΦδ ΧΔΞΜΠ ΣΕΥΔΛΣΠ, άΧΣΕΰ ΣΕΙΦΤΙάΜΖΔΟΣΦα ΨΘΣΕΦΧΖΣ ΥΔΕΣΧΰ 

ΣΤΙΥΔΧΣΥΔ, Δ ΧΔΞ ΚΙ ΖΙΡΧΜΟδΫΜδ ΖΦΙΪ ΕΟΣΞΣΖ ΔΤΤΔΥΔΧΨΥΰ. 

ͼΣΘΖΣΘ ΤΜΧΔΡΜδ ΣΦΨήΙΦΧΖΟδΧα ΣΧ ΜΦΧΣάΡΜΞΔ ΤΜΧΔΡΜδ 

(ΧΥΔΡΦΩΣΥΠΔΧΣΥΔ) ΤΣ ΣΧΘΙΟαΡΣΠΨ ΖΖΣΘΨ Ζ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ "ͭΡΦΧΥΨΞΫΜΙΝ 

ΤΣ ΤΥΣΙΞΧΜΥΣΖΔΡΜγ ΛΘΔΡΜΝ Μ ΤΣΠΙήΙΡΜΝ ΘΟδ βΟΙΞΧΥΣΡΡΣ-

ΖΰάΜΦΟΜΧΙΟαΡΰΪ ΠΔέΜΡ" ;ͺ 512-78 (Τ. 5.6). 

 

ͬͥͬͪ͵ʹͪͺͭͪ 

 

ͩΟδ ΛΔήΜΧΰ ΟγΘΙΝ ΣΧ ΤΣΥΔΚΙΡΜδ βΟΙΞΧΥΜάΙΦΞΜΠ ΧΣΞΣΠ, Δ ΧΔΞΚΙ 

ΡΔΘΙΚΡΣΝ ΥΔΕΣΧΰ βΟΙΞΧΥΣΡΡΣΗΣ ΣΕΣΥΨΘΣΖΔΡΜδ, ΖΙΦΣΖΣΝ ΤΨΡΞΧ Μ ͨͼ̈́  

ΣΕΣΥΨΘΨΙΧΦδ ΛΔΛΙΠΟΙΡΜΙΠ Ζ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ ͼ΅Α, "ͭΡΦΧΥΨΞΫΜΙΝ ΤΣ 

ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΨ ΠΣΟΡΜΙΛΔήΜΧΰ ΛΘΔΡΜΝ, ΦΣΣΥΨΚΙΡΜΝ Μ ΤΥΣΠΰέΟΙΡΡΰΪ 

ΞΣΠΠΨΡΜΞΔΫΜΝ", ΧΙΪΡΜάΙΦΞΣΝ ΘΣΞΨΠΙΡΧΔΫΜΜ ΡΔ ΖΙΦΰ. 

;ΧΥΨΞΧΨΥΡΔδ ΦΪΙΠΔ ΛΔΛΙΠΟΙΡΜδ ΤΥΜΖΙΘΙΡΔ Ζ ͼΥΜΟΣΚΙΡΜΜ ͧ. 

ͧΙΦΰ ΣΕΣΥΨΘΨγΧΦδ ΛΔΛΙΠΟδγήΜΠ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΣΠ ΦΜΠΠΙΧΥΜάΡΣ 

ΛΔΠΞΡΨΧΰΠ ΤΙΥΜΠΙΧΥΣΠ ΖΣΞΥΨΗ ͨͼ̈́ . ͧ ΞΔάΙΦΧΖΙ ΛΔΛΙΠΟδγήΙΗΣ 

ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΔ ΠΣΗΨΧ ΕΰΧα ΜΦΤΣΟαΛΣΖΔΡΰ ΙΦΧΙΦΧΖΙΡΡΰΙ ΜΟΜ ΜΦΞΨΦΦΧΖΙΡΡΰΙ 

ΛΔΛΙΠΟΜΧΙΟΜ. 

;ΣΤΥΣΧΜΖΟΙΡΜΙ ͬ΅ ΘΣΟΚΡΣ ΕΰΧα ΡΙ ΕΣΟΙΙ 4 ͻΠ. 
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ͭΛΠΙΥδΧα ΦΣΤΥΣΧΜΖΟΙΡΜΙ ͬ΅ ΥΙΞΣΠΙΡΘΨΙΧΦδ Ζ ΦΙΛΣΡΰ, ΞΣΗΘΔ ΣΡΣ 

ΜΠΙΙΧ ΡΔΜΕΣΟαέΙΙ ΛΡΔάΙΡΜΙ (ΟΙΧΣΠ ΤΥΜ ΡΔΜΕΣΟαέΙΠ ΖΰΦΰΪΔΡΜΜ ΛΙΠΟΜ 

ΜΟΜ ΛΜΠΣΝ ΤΥΜ ΡΔΜΕΣΟαέΙΠ ΙΙ ΤΥΣΠΙΥΛΔΡΜΜ). ͬΔΠΙΥΰ ΦΣΤΥΣΧΜΖΟΙΡΜδ 

ͬ΅ ΦΟΙΘΨΙΧ ΖΰΤΣΟΡδΧα ΡΙ ΥΙΚΙ ΘΖΨΪ ΥΔΛ Ζ ΗΣΘ Μ ΣΩΣΥΠΟδΧα 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΨγήΜΠΜ ΔΞΧΔΠΜ. 

ͼΥΜ ΥΔΦΤΣΟΣΚΙΡΜΜ ΖΙΦΣΖΣΗΣ ΤΨΡΞΧΔ ΘΔΟΙΙ 20 Π ΣΧ ͨͼ̈́ , ΘΟδ ΡΙΗΣ 

ΣΕΨΦΧΥΔΜΖΔΙΧΦδ ΣΧΘΙΟαΡΰΝ ΞΣΡΧΨΥ ͬ΅. ͧ βΧΣΠ ΦΟΨάΔΙ ͬ΅ ΖΙΦΣΖΣΗΣ 

ΤΨΡΞΧΔ Μ ͨͼ̈́  ΦΖδΛΰΖΔγΧΦδ βΟΙΞΧΥΜάΙΦΞΜΠ ΤΥΣΖΣΘΡΜΞΣΠ ΘΟδ 

ΨΥΔΖΡΜΖΔΡΜδ ΤΣΧΙΡΫΜΔΟΣΖ. 

ͩΟδ ΤΥΔΖΜΟαΡΣΗΣ ΖΰΕΣΥΔ ΞΣΡΦΧΥΨΞΫΜΜ ͬ΅ ΡΙΣΕΪΣΘΜΠΣ ΖΰΤΣΟΡΜΧα 

ΤΥΣΙΞΧΡΰΙ ΥΔΕΣΧΰ Φ ΨάΙΧΣΠ ΪΔΥΔΞΧΙΥΜΦΧΜΞ ΗΥΨΡΧΣΖ Ζ ΛΣΡΔΪ ΥΔΛΠΙήΙΡΜδ 

ͬ΅, Δ ΧΔΞΚΙ ΧΥΙΕΣΖΔΡΜΝ ͼ΅Α Μ ͨͻ;΄ ͽ50571.10. 

ͧΦΙ ΞΣΥΤΨΦΔ, Ζ ΞΣΧΣΥΰΪ ΥΔΦΤΣΟΔΗΔΙΧΦδ βΟΙΞΧΥΣΡΡΔδ ΔΤΤΔΥΔΧΨΥΔ, 

ΛΔΛΙΠΟδγΧΦδ. ͬΔΛΙΠΟδγήΜΙ ΞΣΡΧΔΞΧΰ ΥΣΛΙΧΣΞ ΧΔΞΚΙ ΘΣΟΚΡΰ ΕΰΧα 

ΦΣΙΘΜΡΙΡΰ Φ ͬ΅. 

͵ΔΧΙΥΜΔΟΰ Μ ΦΙάΙΡΜδ ΤΥΣΖΣΘΡΜΞΣΖ ΖΰΕΜΥΔγΧΦδ Ζ ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ 

"ͭΡΦΧΥΨΞΫΜΙΝ ΤΣ ΨΦΧΥΣΝΦΧΖΨ ΠΣΟΡΜΙΛΔήΜΧΰ ΛΘΔΡΜΝ, ΦΣΣΥΨΚΙΡΜΝ Μ 

ΤΥΣΠΰέΟΙΡΡΰΪ ΞΣΠΠΨΡΜΞΔΫΜΝ" (;ͻ 153-34.21.122).;ΣΙΘΜΡΙΡΜδ 

ΖΰΤΣΟΡδγΧΦδ Φ ΤΣΠΣήαγ ΦΖΔΥΡΣΗΣ, ΕΣΟΧΣΖΣΗΣ ΜΟΜ ΜΡΣΗΣ ΡΔΘΙΚΡΣΗΣ 

ΦΣΙΘΜΡΙΡΜδ, ΘΣΟΚΡΰ ΕΰΧα ΘΣΦΧΨΤΡΰ ΘΟδ ΖΜΛΨΔΟαΡΣΗΣ ΞΣΡΧΥΣΟδ. 

ͼΣΦΟΙ ΠΣΡΧΔΚΔ ͬ΅ Μ ΛΔΠΙΥΣΖ ΤΔΥΔΠΙΧΥΣΖ ΘΣΟΚΙΡ ΕΰΧα 

ΦΣΦΧΔΖΟΙΡ ͥΞΧ ΨΦΧΔΡΣΖΟΙΡΡΣΝ ΩΣΥΠΰ. 
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ͼͽͭʹͻͫͪͺͭͪ 1 

Ѕ ˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ 

˨͙ͤ͊͡ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ· 

6-6,5-7 
͔͍ͣͭͪͦ 

8-10-12 
͔͍ͣͭͪͦ 

15-16-
16,5-18 
͔͍ͣͭͪͦ 

20-22-24 
͔ͣͭͪ͊ 

26-28-30 
͔͍ͣͭͪͦ 

млл ͭͦͤͤ                           
15-16-
16,5-18 
͔͍ͣͭͪͦ 

100 
ͭͦͤͤ                          

26-28-
30 

͔͍ͣͭͪͦ 

1 
˽ͦͯͨ͊ͭ͡͡ͺͦͪͣ͊  Ѕ 
1  

н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ 2 ́ ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ 

2 
˽ͦͯͨ͊ͭ͡͡ͺͦͪͣ͊  Ѕ 
2  

- н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ 

3 
˽ͦͯͨ͊ͭ͡͡ͺͦͪͣ͊  Ѕ 
3  

- - н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ 

4 
˽ͦͯͨ͊ͭ͡͡ͺͦͪͣ͊  Ѕ 
4 

- - - н ΄ͭΦ н ΄ͭΦ - н ΄ͭΦ 

5 
˽ͦͯͨ͊ͭ͡͡ͺͦͪͣ͊  Ѕ 
5 

- - - - н ΄ͭΦ - н ΄ͭΦ 

6 ˿ͭΎ͗͊͟ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ н ΄ͭ. п ΄ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ ф ΄ͭΦ мр ΄ͭΦ 

7 ˴ͪ·΄͙͟ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ п ΄ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

8 
˴ͦͪͦ͋ ͒͡Ύ ͙ͦͪͦ͋͟͟ 
͍ ͔ͫ͋ͦͪ όˣͦͭ͡· 
˸мнύ  

м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ 

9 

˽͙ͦ͒͊͒͟͟͡ ͨͦ͒ 
͒͊ͭ;͙͟ ͍ ͔ͫ͋ͦͪ 
ό͎͚͊͊͟ ˸мсΣ ΄͚͊͋͊ 
˸мсΣ ͎͍͔ͪͦͪ мсύ 

4 ́ ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

10 
̂ͨͦͪ ͔͔ͨͦͨͪ;ͤ·͚ 
͋ͦ͡Έ΄͚ͦ 

- н ΄ͭΦ п ΄ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ п ΄ͭΦ у ΄ͭΦ 

11 
̂ͨͦͪ ͔͔ͨͦͨͪ;ͤ·͚ 
͔ͣ͊ͤ͡Έ͙͚͟ 

п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ 

12 
ˣͦͭ͡ ˸уϝнл ό͒͡Ύ 
ͪ͟·΄͔͟ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ ͙ 
͒͡Ύ ͙ͦͪͦ͋͟͟ύ 

мн ΄ͭΦ нп ΄ͭΦ он ΄ͭΦ 40 ́ ͭΦ пу ΄ͭΦ он ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ 

13 
˥͚͊͊͟ ˸у ό͒͡Ύ 
ͪ͟·΄͔͟ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ ͙ 
͒͡Ύ ͙ͦͪͦ͋͟͟ύ 

мн ΄ͭΦ нп ΄ͭΦ он ΄ͭΦ пл ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ он ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ 

14 
͚̊͊͋͊ ˸ у ό͒͡Ύ 
ͪ͟·΄͔͟ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ ͙ 
͒͡Ύ ͙ͦͪͦ͋͟͟ύ 

мн ΄ͭΦ нп ΄ͭΦ он ΄ͭΦ пл ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ он ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ 

15 

͙̊ͤ͊͟ ͔͔͙͊ͣͤ͘͘͡Ύ 
͍ ͔ͫ͋ͦͪ όˣͦͭ͡ ˸ сΣ п 
͎͚͙͊͟ ˸сΣ ΄͚͊͋· 
˸сύ 

п ΄ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

16 
˥͚͊͊͟ ˸нл ό͒͡Ύ 
ͫͭΎ͔͗͟ύ 

мс ΄ͭΦ ос ΄ͭΦ ру ΄ͭΦ ту ΄ͭΦ фу ΄ͭΦ ун ΄ͭΦ 
138 
΄ͭΦ 
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17 
ˣͦͭ͡ ˸нлϝтл ό͒͡Ύ 
ͫͭΎ͔͗͟ύ 

мс ΄ͭΦ ос ΄ͭΦ ру ΄ͭΦ ту ΄ͭΦ фу ΄ͭΦ ун ΄ͭΦ 
138 
΄ͭΦ 

18 
͚̊͊͋͊ нл ό͒͡Ύ 
ͫͭΎ͔͗͟ύ 

32 ́ ͭΦ тн ΄ͭΦ ммс ΄ͭΦ мрс ΄ͭΦ мфс ΄ͭΦ мсп ΄ͭΦ 
276 
΄ͭΦ 

19 
͚̊͊͋͊ ͎͍͔ͪ͊ͪͤ͊Ύ 
нл ό͒͡Ύ ͫͭΎ͔͗͟ύ 

мс ΄ͭΦ ос ΄ͭΦ ру ΄ͭΦ ту ΄ͭΦ ту ΄ͭΦ ун ΄ͭΦ 
138 
΄ͭΦ 

20 
ˣͦͭ͡ ͔͊ͤͪͤ͟·͚ 
˸нлϝммл ό͒͡Ύ 
͍ͯͨͦͪͦύ 

- у ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ нп ΄ͭΦ он ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ он ΄ͭΦ 

21 
ˣͦͭ͡ ˸нт όу ͫ 
͚ͨͦͤͦ͡ ͔ͪ͘Έ͚͋ͦύ 
͒Ύ͡ ͍ͯͨͦͪͦύύ 

у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мп ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ 

22 
˥͚͊͊͟ ˸нт ό͒͡Ύ 
͍ͯͨͦͪͦύ 

у ΄ͭΦ мп ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ му ΄ͭΦ мс ΄ͭΦ му ΄ͭΦ 

23 ˸͔͍ͭ͊ͦͪͯ͊͟͡͡ ͒Φмс мл ͣΦ мн ͣΦ мр ͣΦ нл ͣΦ нр ͣΦ мр ͣΦ нр ͣΦ 

24 ˴ͪ͊ͫ͊͟ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ нлл ͎ͪΦ 

25 
͔͙́ͪͣͤ͊͡ 
ψψψψψψψψψψψ ͫ 
͔͔͊͋ͣ͟͡ мр ͣΦ  

м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ  м ΄ͭΦ 

26 

˨͊ͭ;͙͙͟ 
___________ 
͙͒ͤ͊͡ ͔͊͋͟͡Ύ 
ψψψψψψψͣΦ 

п ΄ͭΦ                           
ͦͭ т ͣΦ 

с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 
у ΄ͭΦ                           
ͦͭ мн ͣΦ 

мн ΄ͭΦ 

27 

˴ͦͪͦ͋͊͟ 
___________ 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 
___________ 

м ΄ͭΦ                          
ͦͭ  п 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 

м ΄ͭΦ                          
ͦͭ  с 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 

м ΄ͭΦ                          
ͦͭ  у 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 

м ΄ͭΦ 
͍͔͙ͨͪͦͪ
ͭΈ мл 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 

м ΄ͭΦ 
м ΄ͭΦ                          
ͦͭ  у 
͍͊ͤ͊ͦ͟͡ 

м ΄ͭΦ 

28 
˽͊ͫͨͦͪͭ ͤ͊ 
͔͙ͭͪͣͤ͊͡ 

м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ 

29 ˽͊ͫͨͦͪͭ ͤ͊ ͍͔ͫ· м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ 

30 
˴͔͊͋͡Έ 
ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙ͤΎ 
͔͙ͭͪͣͤ͊͊͡ ͟ ˽˴ 

м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ 

31 
͙̊͡Έ͙͒͟                        
Ѕ ψψψψψ______ 

м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ м ΄ͭΦ 
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˽͙ͪ ͔͋ͫͺ͔͚ͯͤ͒͊ͣͤͭͤͦ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔ͫ͒͡Όͯ΅͙͔ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙ 

Ѕ ˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ 

˨͙ͤ͊͡ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ· 

6-6,5-7 
͔͍ͣͭͪͦ 

8-10-12 
͔͍ͣͭͪͦ 

15-16-
16,5-18 
͔͍ͣͭͪͦ 

20-22-24 
͔ͣͭͪ͊ 

26-28-30 
͔͍ͣͭͪͦ 

млл ͭͦͤͤ                           
15-16-
16,5-18 
͔͍ͣͭͪͦ 

100 
ͭͦͤͤ                          

26-28-
30 

͔͍ͣͭͪͦ 

1 
˽͊ͤ͒ͯͫ Ѕ 
___________ 

п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ 

2 ˿ͭΎ͙͗͟ ͍ͨ͊ͤ͒ͯͫͦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ п ΄ͭΦ 

3 ˭͊͊͒ͤ͟͡·͔ п ΄ͭΦ с ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мл ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ у ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

4 
ˢ͔ͤͪͤ͟·͚ ͋ͦͭ͡ 
˸нлϝммл 

он ΄ͭΦ пл ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ рс ΄ͭΦ сп ΄ͭΦ пу ΄ͭΦ сп ΄ͭΦ 

5 ˣͦͭ͡ ˸мнϝрл мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

6 ˥͚͊͊͟ ˸мн мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 12 ́ ͭΦ мн ΄ͭΦ 

7 ͚̊͊͋͊ ˸мн мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 

8 ˥͍͔ͪͦͪ ˸мн мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ мн ΄ͭΦ 
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ͽͭ ;΅ͺͻͯ 1 
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ͼͽͭʹͻͫͪͺͭͪ 2 
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ͽͭ;΅ͺͻͯ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


